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Pri la “Originala Verkaro’ - 

(Sesa parto) 

W. Bailey, L. K.-ano 


248. 5, 26, 28, 31, 44. E. 

28. de longc 

34. famo anst. faro 

249. 6. mian projekton ne dise (t. e. ne 

kursive en La Revuo) 

8, 12. E 
40. ekzamcniian 

250. 16. forigu komon post tumo 

.251. 10. pri Ĉsperanto aŭ fari ian alian 
uzon de Esperanto, kaj mi.. * 
forigu komon post mi 
», >» ĉblon 

la rajton eldoni 
Esperanta ; forigu komon 

»» Jt »f 

»» »» tt 

komo post bona 
prosperos 

forigu komon post unuecon 
„ „ „ plimulto 

15, 32,33,34, 41. E . 

Institucioj 
kongresa 

27. forigu komon post rajton 
E 

ĉi anst. ĉiu 
forigu komon 
ĵormojn kaj vortojn, kiuj 
ne devigj 
; anst. : 

35. La U. E. A. gazeto havas 
dezirus f B. E. deziras; kredeble 
dĉzirus estas ĝusta. 

32. ; anst. .• 

253. 43. Ĉu tiu ĉi dolĉa 

44. respondus; (tia us kun negativo 
estas sistema ĉe Z., tamen multaj 
Esperantistoj tion ne rimarkis) 

259. 2, 7, 35. “ ! anst. / “ 


5. absurdo; respondos 

21. ke la efektiviĝo de la sankia ideo 
ne sole estas tuie ebla t sed ke al tiu 
ĉi efektiviĝo ne . .. 

22. malproksime 

33. forigu komon (ne en la gazeto 

tamen tute konforma al la Z. sistemo) 

44. forigu Ia noton: la teksto havas 
intcrkomunikiĝon ! 

260. 1. forigu komon post tiam 

13. antaŭ la Volapŭk 

34. renkontis malamikojn, kaj ankoraŭ 
malamikojn ne pasivajn, (kiel ĉe 
227/25.) 

43. presejon (kiel ĉe 227/33.) 

261. 13. Volapŭk, baldaii transiris sur la 

flankon de Esperanto, malgraŭ ke ili 
estis jam forte kunligitaj kun ta 
Volapŭk, jam mulle taboris por ĝi 
kaj ... 

14. forigu komon post preiaj 

27. „ punkton „ libron 

28. komo post ke 

30, forigu komon antaŭ ke (vidu pri 

259/33). 

32. ian anst. iun 

33. ). „ .) 

40. metos 

43. karaktero 

262. 25-26. estus ankoraŭ pli , ankoraŭ 

midte pli feliĉa 

39. iam la lingvo 

263. 4. forigu komon post kondiĉo 

6-7. Pti bone estas iri laŭ vojo , kiu 
alkondukos nin al la ceto pli mal - 
rapide,—sed iri kune kaj unuanime , 
—ol serĉi ĉiufoje novajn vojojn nur 
tial, ke al ni sajnas, ke tiuj ĉi vojoj 
alkondukos nin al la celo pli rapide. 


36. 
45. 

252. 24. 
26. 

27. 

28. 

37. 

253. 18. 
39. 

.254. 2. 
3, 
32. 
39. 

'255. 10, 

15. 
32. 
253. 2. 
11 . 
27. 
41. 
257. 29, 
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11. kondukas 

28. laŭiaj anst. laŭclaj 

30. forigu komon post jaroj 

33. Volapŭkisioj 

34. tiel anst. tial 

36. Sed eĉ nun ankoraŭ, kiam la 
baialo ricevis jam formon tute alian , 
kiam la notnbro ... 

38. pro anst. por 

264. 5. II „ / 

19, 31. Volapŭkistoj 

25. do anst. la 
38. donos 
41. penas 
44. trovos 

265. 7, 16. V 

8. forigu ambau komojn (vidu pri 
259/33; en tiu frua tempo (1889) Z. 
ankoraŭ ne tute fiksigis la uzadon 
de komoj en tiaj okazoj) 

10, 37. forigu komon 

266. 3. iio anst. tiu (tia por tio , uzita 

kelkfoje en Ia plcj frua tempo de 
nia lingvo, havas la sencon de 
kontraŭte t aliflanke, kvazaŭ kotnpense 
por tio . Alia ekzemplo troviĝas ĉe 


pri 259/33) 

32, 33, 34. Volapŭkistoj 

269. 14. ni anst mi\ forigu 1 (vidu pri 

1. 44) 

23. forigu komon post scius (vidu pri 
259/33) 

27 (duloke), 28 (duloke), 29, 35. Vi 
anst. vi 

31. Volapŭkisioj 

44. forigu la noton; la teksto havas 
tiarn; la arkaikaj formoj troviĝas 
nur en la Unua Libro kaj la Dua 
Libro. 

270. 1. forigu komon post ne 

18. renegaioj 

22. ne so!e ne eltiris (eraro ankaŭ en 
la gazeto) 

25, 29, 36. Volapŭkistoj 

271. 29. „ 

30, 32 (duloke), 36, 37, 38, 39, 40. Vi 
anst. vi 

272. 6. ol ili ne dise presita 

26. forigu komon post postulataj (vidu 
pri 259/33) 

28. forigu komon post laboron (vidu 
pri 259/33) 


F.K. 49/26.) 

5. forigu komon post tio (vidu pri 

259/33) 

7. forigu komon post cio (vidu pri 
259/33) 

10. Veljpŭkistoj \ forigu komon post 
kulpigu (vidu pri 259/33) 

28. forigu komcn post diri 
43. jam anst. iam 

267. 6. forigu komon post ĵ (vidu pri 
259/33) 

10. Ruso; Rusoj 
13. Rusoj 
15/ Rason 
26. komo post u 
31. la Volapŭkon 

35. arte dise presita 

2C8. 7. forigu komon post preta (vidu 


29. forigu komon post sin (vidu pri 
259/33) 

30. Volapŭkisloj 

32. forigu komon post Volapŭk (ĉi 
tiu komo ne estas laŭ-Zamenhofa) 
38. alporias 

40. alia — .* alia :—; iuta anst. iute 
42. Afrikanoj 

273. 2. 3, 4, 6. Vi anst. vi 

9. forigu komon post volos (vidu pri 
259/33) f 

14. aĵero. “ Vi vidas (ĉi tiu “ signas 
la finigon de la citita fra2o, kiu 
komenciĝas en la 9a linio); Volapŭ- 
kistoj 

17. ŝajna dise presita 
19. vera „ „ 

27. Volapŭkistoj 
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33. forigu komon post deziris (vidu 
pri 259/33) 

34. forigu komon post mallongaj (vidu 
pri 272/32) 

274. 3. forigu komon post ridinde (vidu 

pri 259/33) 

5. Vi anst. vi 

9 

6. forigu komon post Iĉĝojn (vidu 
pri 259/33) 

12. Volapukistoj 

26. la kondiĉon de mallongeco esius ja 
eksterordinare facilc f se tio ĉi esius 
efekiivĉ la klara inteneo de 
30. Ktcl ankaŭ en la gazeto, tamen 
devus esti Iual 

275. 3. dusilahaj en Volapŭk povus kuraĝc 

esti anstataŭita per unitsilahaj kaj la 
vortcj 

23. forigu kornon post pensas (vidu 
pri 259/33) 

277. 6. eltiras anst. aliiras 

280. 16. egalpezon 

281. 28. nomos 

282* 2. nur anst. nun (eraro ankaŭ ĉe 
F. K. 276/10) 

25. komo anst ; 

44. la eraro estas korektita en ia 
sepa eldono de F. K. 

284. 5. forigu komon post kalkulon 

283. 26. komo post tabuloj 

287. 35. formo dise presita (t. e. kursive 

presita en F. K.) 

43. dubus 

288. 6. signifus; eraro en F. K. p. 284; 

supozeble ĝi ankoraŭ troviĝas tie; 
almenaŭ en la 14-a eldono (1933) ĝi 
restis ne korektita. 

24. forigu ne post rutinoi eraro en 
' la pli fruaj eidonoj de F. K., korek- 

tita en la sesa eldono. 

36. kiamaniere 

42. kia tise presita (t. e. kursive 
presita en F. K.) 

289. 2. forigu komon post atendi (vidu 


pri 259/33) 

37. forigu komon post ke (vidu pri 
273/32) 

290. 34. Esperantan 

38. Europa 

40. Eŭropamj ; Amerlkanoj 

291. 1. "/anst./“ 

8. ĉe „ la dua de (eraro ankaŭ 
ĉe F. K. 288/12; ne la lernanto 
postulas.) 

17. Esperante 
19. Esperanian 
22. ĉiu 
* 32. gvidadis 

292. 28. Kiel 

31. ĉiuj dise presita (t. e. kursive 
presita en F. K.) 

294. 1. forigu komon post eraron ; jam 

nur hezonas 

6. nur dise presita (t. e. kursive 
presita en F. K.) 

8. ĝi estas n)ultajn } muliajn fojojn 

295. 10. ritatis 
15. Leibnitz 

298. 22. sensencaĵon 

38. konsistas plene el 

39. forigu komon post ideo 

300. 10. restos. 

19. kia anst. kiam 
28. facile anst. facila 

301. 1. iion „ iio 

19. kaj ke sekve se (sen komo); ĝi el 
la jam ekzisiantaj 
29, 34, 39. Volapŭkistoj 

35. Amerika 

302. 34, 35. =* (signo de egaleco) anst. 

simpla streko 

35. ne sole donas anst. donas ne sole 
(korektita en la sesa eldono de F. 
K.) 

305. 29. troviĝos (troviĝu en F. K., tamen 

vidu O. V. 284/3.) 

31. forigu komon post espero 

306. 15. principo ne dise presita (t. e. ne 
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kursive presita en F. K.) 

18. forigu komon post ke 

19. la fino absolute nenion donus ! 

33. diversajn dise presita (t. e. kursive 

presita en F. K.) 

38. kiun anst. kiu 
42. bonege „ bone 
^07. 15. Volapŭka 
25. Volapŭkistoi 

32. resius (restis en F, K. f sed Ia 
sekvanta linio montras, ke clevus 
esti resius) 

308. 5. rifuzos 

13. ilia anst. eŭia 
41. Esperania 

309. 2, 3. „ 


310. 11, 12, 15, 17. punktokoino anst* 
punkto. 

41. Esperanta 

312. 39. forigu komon post timis 

315. 4. forigu komon post justeco 

316. 37. pro tio anst. por tio 

La cetero povas resti (La Revuo Orienta, 
p. 365-367) kiel ĝi estas presita, esceptante 
Ia jenon: 

354. 4. frazo anst. farzo 
361. 25. komo post kapablojn 
3 4. 38. forigu komon post taskon 
4Q7. 17. elmetaia al anst. elme-ala el 
(La kompostisto donis eUmenta anstataŭ 
elmetaia !) 


Korektoj por “ La Revuo Orienta ” (1937) 

W. Hailey, L. K.-ano 


p. 108. 35/33. ĉian anst. ĉiam; foiigu 

arkaika formoi tiaj arkaikaj 
formoj troviĝas nur en la 
“ Dua Libro ”, ne en la 

° Aldono *\ 

37/12. pcvos f ne povos 
p. 109. 50/31. Esperantistoj 
54/ 4- Espsrantan 
59/34. Kiel diras la noto 3 , la 
teksto havas la kelkij unuaj 
jaroj; tamen la eraron ni 

devas forigi, enmetante la 

prepozicion en antaŭ la vortoj 
cititaj, ne per la akuzativigo 
de la frazo. 

p. 111 61/28, 33. Viaj anst. viaj 

38 (duloke), 43. Vi anst. vi 
(k it mo, kiun Z. poste forlasis; 
vidu L. Resp. p. 49.) 

62; 2. Vi ansr. vi 

69/2o Nurnbergo anst. Nŭmberg 

71/ld. 4< anst. “ (“ La Revuo 


Orienta havas ant) 
p. 161. 73/15. forigu komon post ĉion 

16. kun la malnova ordo kaj kun 
la konfuzoj 

32. Esperan a; Nurribergo . 


33. Esperantistoj 
43. rni (ne dise) 

75/ 9. faris, estos anst faras 9 estas 
26- libera kun ĝo de 
76/ 1. kiom da fiktivaj 


10. mi anst. ni 


30. vo o elekfanta } sed ne admi- 
nistranta), tute eg de 

31. „ pago de klubanoj “ anst. 
, pago de klubanoj 1 


32. 


u 


anst. 


tt 


77/11. neniel anst, ncnial 

13. la erarojn ne vidas 

14. mi vidas ilin klare 

15. Numberga 

78/31. forigu komon post zorgu 

32. magazenoj kelkan nombron 
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da ekzempleroj de lemolibroj 
Esperantaj ( n kiu a;n lingvo 

37. Esperantajn , ni lasas 

41. forigu komon post rimedojn 

79/15. A. F. Runstedt 

23. propagado (La radiko propajf 
estis uzata flanke da propagan<f 
en la jaroj 18 j.G-1894.) 

27. Esperanta 

29. Esperania-rusan 

30. rasa-Esperantan 

32. Esperantistoj 

41. al Vi je Via letero 

42. Fia 

43. Fi 

44. Vin; Vi 

80/13. promesi, ke U trovos du 
novajn vastiganiojn . SĉJ nenu* 
povas promesi f ke li ion trovos f 
ĉar la 

80/14. ; anst, post dependas de ni 

42. Al $-ro T. anst. Al s-ro J. 

43. Esperania 

81/ 1. volante anst. volonie 
8, 9. Esperania 

16. taŭ la ortografio Esperania y 
an !a i la ortogra io de 

23. difinite anst. de/inite 


30, 35 (duloke), Vi anst vi 
41. mi tradukis anst. ni iradukis 
82/ 4. Esperanta „ Esperanio 
43. forigu komon post fari 
85/11. Vi; Via 

86/ 2. estas (La R. O. navas estos) 
94/31, 33. ( „ „ 31, 43) 

100/21. Esperantistoj 
109/ 4. forigu streketon 
110/27. punkto post No 

La noto * estas parto de la 
letero; ĝi devus stari antaŭ 
la linio 23. 

*14/35. unu paro da anst. unu paro 
de en la noto. 

117/31. sofismo (La R. O. havas 
sofsma 

118/ 8. jes anst. Jes 
123/21. (La R. O. havas 123 /27) 
125/24. ( „ „ 125/14) 

125/28. forigu senpaga 
127/22. senpaga anst. senpage 
139/30. forigu ekkrian signun (en 
la R. O. mankas 30. 

144/42. neŭtrala anst neŭtrale 
151/33. Viaj (dise) 

152/34. (La R. O. havas aust. anst 
anst.) 


Aldonaj Korektoj por la “ R. 0.” N-ro 9 

W. Bailey, L. K.-ano 

Mi trakontrolis la notojn en ĉi tiu numero; jen kelke da pluaj rimarkoj: 
forigu 200119. Kancdosŝy 
furigu 2O0Ĵ21. de la konkurso 
aldonu 201Ĵ32. movon anst. nionon 

238/19. forigu komon post e*perantistoj 
241/19. ' „ „ „ «fero 

Ĝis antaŭ kelke da semajnoj mi ne vidis originalan ekzempleron de ia numeroj 62 
kaj 64 de la malnova gazeto; rai havas nur manuskriptan kopion, kiu ne estis tute 
Justa. Sed nuo ĝi estas ĝustigita, sekve mi devas nuligi la notojn pri 200/18 kaj 200/21 
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kaj aldoni noton pri 201/32. 241/19 havas du komojn. sekve la plenigo u pcst afero ” esta^ 
bezona. (27 Sept. 1S37) 

* * 

* 

Eĉ nun la ĝustigoj de la O. V. ne estas kompletaj. Antaŭ kelke da tagoj mi trovisi 


ke mi ne enmetis 

79/41. 

en la 

Vi, 

liston. 

Via anst. 

vi, 

42. 

Via 

tf 

via 

43. 

Vi 

t* 

vi 

44. 

Vin 

t> 

vi 


Krcdeble estas tiel same ĉe 104/32 gis 40; en la p!ej fruaj tagoj Vi k. c. estis kutima, 
sed poste Z. forlasis ĉi tiun formon, konforme al ia Respondo sur p. 43 de la Lingvaj 
Respondoj. (17 Okt. 1937; 


MOVFORTO de SANGOCIRKULO 

de Niŝi-Kacuzo 
tradukis Jui Ĉuunoŝin 


Vortoj de tradukinto 

Oni diras, ke mediĉino faris grandan progreson. Sed tamen, Ĉu tio estas vera ? 
Se jes, ia nombro de malsanuloj povus malmultiĝi. En fakto, tute male! Kion 
parolas la fakto, ke korpa strukturo de la homoj malboniĝas kun ĉiu jaro, malgraŭ 
la higiena aranĝo perfektiĝas jaron post jaro? 

Ĉu ne kuŝas grava eraro en nuna mediĉino ? Estas necese, ke ni esploru denove 
la mediĉinon ekde la fundamento. En verko u Sana Vivo ” (Gesundes Leben), kiu 

m 

aperis antaŭ nelonge, d-ro Kulbs, Prof. de Mediĉina Fakultato de Kdln Universitato, 
skribas jene: 

u Nia scio pri sangotuboj ankoraŭ nun estas tre mizera. Sed estas facile 

i 

supozoble, ke grava faktoro, kiu povus regi homan sanon, estos eltrovata en 

sangotuboj/' 

Jam 10 jarojn antaŭe li, Niŝi Kacuzo, eksĉefinĝeniero de subtera tramo de Tokic, 
malkaŝis novan metodon konservi homan sanon kaj kuraci malsanojn. L: posedas 
specialan lingvan talentcn, k; j pristudis preskaŭ ĉiujn verkojn en U.ono, Anglujo, 
Germnujo kaj Francujo, kaj ankaŭ klasikaĵojn de Hino kaj Budaismo. Kiel la rezulto 
de Iia longedaŭva studado en mediĉino kaj matematiko, li kreis novan teorion de 
mediĉino, kies fundaniento kuŝas en tio„ ke *a m* v forto de sangocirkulo estas la 
kapilareco en sangotubetoj. 

Lia mova saniga metodo donis ai la puoilko mnmdan eĴfKotj aurn niafinnga tetnpo 
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Praktikantoj de Iia metodo kreskas kun ĉiu tago en mia Iando, kaj ankaŭ en Usono 
de post lia vizito en lasta jaro. En Usono li publ:kigis sian novan teorion kaj la 
metodon, kiuj kaŭzis ai la Usona poix>lo grandan sensacicn. En venonta jaro li 
forlasos Japanujon por viziti Eŭropon. Lia celo estas publibigi si:;n studon ankaŭ 
en Eŭropo. 

Mi kredas, ke lia vizito ankaŭ kaŭzus al la Eŭropa publil o g and m sens jcion 

* 

kaj servus al mediĉinistoj korekti la ĝisnuna eraron. Li deklaris, ke li donos 15,000 
jenojn da rekompenco al tiu, kiu klarigos matcmatike la forton de nia koro, ke ĝ, 
estas la movforto de sangocirkulo en homa korpo. 

Cu iu povus fari klarigon ? • 

XXX 

x x x 


Por klari^i teorion de la sangocirkulo, unue estas necese citi la teorion 
kreditan kiel nerefutebla principo de malnova madiĉino, ke la Koro estas la 
fundamento de la movforto de la sangocirkulo. Tiu ĉi teorio estas eltrovita de 
William Harvey, koriega kuracisto de angla imperiestro, antau 320 jaroj. 
Ĝis nun neniu kuraĝis korekti la teorion, nek kuraĝis eĉ dubi ĝian verecon, 
Sed tamen, ĉu tio estas la vero, kiu estas neŝangebla por eterne ? 

En 1928-a mi la unuan fojon malkovris novan teorion de sangocirkulo. 
kiu estas la fundamenta vazo de mia saniga m.todo. Ĝi konsistas en tio 
ke la movforto de la sangocirkulo devenas no de pumpa funkcio de la koro 
sed de kapilareco en sangotuboj, kaj la kaŭzo de la kapiiareco konsistas en 
vakua forto. Estas multaj klarigoj pri la vereco, ke la vera kaŭzo de la 
sangocirkulo estas la tirforto en la sangotuboj, kiel jene:— 

le. Tio estns la natura fenomeno, ke la homoj kaj aliaj bestoj falas 
en malbonan apetiton, kiam ili estas malsanaj aŭ vunditaj. Tio okazas nur 
pro tio, ke estu vakuo inter vejnetoj kaj sangotuboj. 

2e. Se oni ĉesus manĝon, rekremento en la s:;ngo kiel karbonata acido 
aŭ h stamino aŭ kolino, tromultiĝas. La vejnoj, por forporti tian rekrmenton 
kiel eble p'.ej rapide, vigle, faras kuntirfunkcion. Tiu funkcio bone kaŭzas 
vakuon ĉe kun gpunktoj de la sangotuboj al la vejnoj. Tio sekve vigligas 
la kapilarecon, kaj por plenigi la vakuon rapidas la sango, kiu denove 
estas forpuŝata de kuntirfunkcio de la vejnoj. Tiamaniere la sangocirkulo 
okazas sinsekve. 

3e. Ciu ĉelo vivas, kaj postulas puran kaj perfektan sangon. 

4e. La ĉelo posedas aktivecon preni nutr;.jelemen*.on el la sango cir 

* 

kulanta ĉirkaŭ si. Se la sango enhavus venen m aŭ bakterion, la ĉelo 
rifuzus la sangon. Kiel rezulto de tio, oni fariĝas senapetita. 
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5e. La sango konstruas karakteron kaj korpon de ĉiu persono. Kaj 
ĉar Ia venenitan sangon rifuzas la ĉelo, pulsobatoj malmultiĝas kaj pu'so sen 
fortiĝas. Cu ne estas mallogike, ke al la koro estiĝas fortorigino, kiu 
cirkuliĝas Ia sangon ? 

6e. Per kio okazas la sangocirkulo ĉe animalo, kiu ne havas koron ? 

7e. Inter malaltklasaj animaloj estas tiuj, ĉe kiuj arterioj kaj vejnoj 
malfermiĝas en la ĉelojn. 

8e. Kiamaniere oni povas klarigi la cirkuladon el patrina korpo al feto 
ĉe gravedo ? Se Ia patrina koro estus malforta antau la gravediĝo, ĝi tro 
laciĝus, tiom pli ĉe du aŭ tri-feta okazo. 

9e. Laŭ ĝisnuna kompreno estas kredite, ke la sango, kiu estas kelkoble 
glueca ol akvo, estas cirkuligata dum 11 sekundoj tra 510,009,010 sangotuboj. 
kies diametro estas 5.5 mikronoj, 4,609-ono de unu colo, per forto de ŝrumpiĝo 
de la maldekstra korventriklo, kiu estas kvarono de la koro. Sed kiu povas 
klarigi ĝian verecon matematike? 

lOe. Se oni sekcas korpon, kiu mortis de infekta malsano aŭ de kronika 
malsano, oni travas la maldekstran korventriklon ŝvelanta kaj plena de 
sango. Sed al homo, kiu mortis subite de vundiĝo aŭ de apopuleksio, la 
korventriklo kuntiriĝas kaj eslas malplena. Kiel oni klarigas Ia fakton? 

lle. Ĝis nun oni kredas, ke la koro havas originan forton. Sed vidu 
la fakton, ke la kuranta tramo daŭre kuras, kiam elektro-livero ĉesas. Tio 
okazas de inercio. Ankaŭ elŝpruco de la sango arteria, kiu okazas je tranĉo 
de arterio, estas kaŭzata de inercio. 

12e. Cirkaŭ 26 tagojn post gravediĝo feta koro fariĝas S forma, kaj 

0 

post 6 semajnoj ĝia formo iom perfektiĝas. Sed oni ne povas vidi, ke ĝia 
funkcio estas la movforto de la sangocirkulo en la feta korpo. Oni povas 
kompreni la funkcion, so oni vidas la ekeston de kapilareco pro ŝveligo de 
la arterioj kaj ŝrumpiĝo de la vejnoj. 

13e. Arteria tubo havas karakteron ŝveliĝi laŭ strukturo kaj nervo- 
distribuo. 

14e. Vejna karaktero estas kuntiriĝi laŭ strukturo kaj nervodirtr buo. 

15e. Se oni rigardus langon de rano mikroskope, oni vidas sangoglobe- 
tojn fluantajn en la plej diversajn direktojn, kiel muso kiu perdis la vojon. 
Per tio ĉi oni devas kompreni, ke la sango ne estas cirkulata nur de la 
kuntirfunkcio de la koro kaj la arterioj. 

I6e. Laŭ la teorio de rezistanco ĉe vejnaj tuboj, estas plej nature 
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konkludi, ke la koro nur prezentas sangujon por ĝustigi flukvanton de la 

sango. 

17e. Se oni esplorus la homan korpon laŭ tiu ĉi teorio, en estonto oni 
certe eb'.igos la interŝanĝon de sana koro por la difrktita. 

18e. La fakto, ke fastado estas bonefika por preskaŭ ĉiuj malsanoj, 
devenas de tio, ke ĉe la kunigpunktoj de kelkcent milionoj da s-ingotuboj 
kaj da vejnetoj ekaperas vakuo. Tiu ĉi vakuo estas la origino de la movforto 
korpe kaj anime, kaj ne la koro. La koro kuntiriĝas. ĉar kelkcent milionoj da 
sangotuboj tiras la sangon el arterio per la kapilareco kaŭzita de ia vakuo. 
Kiam la elasta arterio ŝveliĝas, en ĝin fiuas la sango el la malrlekstra kor- 
ventriklo. La malplena korventriklo post la srump ĝo elprenas la sangon el 
maldekstra atrio. La granda eraro de ĝisnuna mediĉino kuŝas en tio, ke la 
maldekstra korventriklo liveras la sangon al la arterio per ŝrumpiĝo. 

19e. Animalo estas malsata de naskiĝo. Tio estas vero biologia. Postuli 
nutraĵon estas nia instinkto komuna al ĉiu vivaĵo. Sento de malsato estas 
unu el 1a diaj aranĝoj de fenomenoj. Malsato kondukas nin al progreso, 
krimo, batalo, hommortigo, memmortigo aŭ al kanibalismo. La malsato ja 
estas la motorforto de ĉio. 

20e. Estas vero, ke Ia fastado estas la plej bona rimedo por profilaksio 
kaj san : go de ĉiu malsano, sed ne erarkomprenu, ke oni fariĝus sana nur 
per malmultigo de manĝaĵo. Oni devas sekvi “ Niŝi ” metodon de fasta 
terapio, kiun mi mem iniciatis. Japana proverbo instruas, ke “ al malsatulo 
oni ne devas doni rizaĵon sed kaĉon ”. La kialo estas nur por eviti intesto- 
obstrukco. 

21e. Niŝi saniga metodo staras sur la fundamenta teorio, ke la vera 
movforto de sangocirkulo kuŝas on la kapilareco, kiu okazas en Ia sangotuboj 
distribuataj. 1,300,003-1,400,000 en unu kvadrata co’.o de la lcorpo, sed ne 
sur la malnova tsorio, kiu insistas, ke la movforto kusas en la pumpa 
funkcio de la koro. 

22e, Tiu, kiu instigas la funkciadon de ĉiu homa organo krom la koro, 
estas vaga nervo. Simpatiko kontraŭe efikas por ĉesigi la funkciadon de 
la organo. Tiuj ĉi kontraŭaj nervoj laboras ĉe la koro tute alie ol ĉe aliaj 
organoj; simpat ko instigas koro-funkciadon, kaj la vaga nervo kontraŭas 
Ja simpatikon. Unuvorte, la funkciado de la du nervcj estas tute kontraŭa 
inter la koro kaj la aliaj organoj. Kiamaniere oni kuraĝas klarigi tiun ĉi 
kcntraŭecon laŭ la malnova teorio? Se laŭ r»sia nova tf-orio d* la sango- 
cirkulo, tiu ĉi kontraŭeco estas facile klari^dbla. 
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Laŭ kalkulo de Martin Vogel, la nombro de homaj sangotuboj estas 
510,000,00). Se ĉiu tubo havas 20 da sangopremo, kiel granda estas la tuta 
sumo de la sangopremo! Cu oni povas konjekti, ke la koro posedas tiel 
grandan forton ? 

Mi klarigas alie; Vasteco de arterio tuj apud la koro kaj tiu de tutaj 
sangotubetoj kaj tiu de vejno tuj antaŭ la koro, en ordinara stato, havas 
proporcion de 1 :800:2. Kiam oni faras korpo-ekzercon, la sumo-vasteco 
de Ia tutaj sangotubetoj eĉ triobliĝas. Kiel oni jam diris, la vejnoj laboras 
per sin kuntiriĝo. Kaj se karbonata acido aŭ histamino venus en la vejnojn, 
la ŝrumpiĝo de la vejnoj vigliĝas kaj puŝas la sangon rapide al la koro. 
Kontraŭfluo estas malpermesita de valvoj en la vejnoj. 

Tiamaniere la sango estas sendata, ekokazas vakuo ĉe la kunigpunktoj 
de sangotubetoj al la vejnetoj. Kaj la vakuo siavice tiras la sangon por 
plenigi la valcuajn spacetojn. Ce tio ekokazas la kapilareco. 

La ĉeloj de nia korpo estas nutrataj de la sango. Se la sangoenhavus 
en si venenigan substancon pro malsano afl eniras en sin veneno el ekstero, 
la ĉeloj rifuzas la eniron de la sango. Tio estas la kaŭzo de malbona 
apetito, kiam oni estas malsana. Laŭ la nuna mediĉino oni estas maltrankvila 
je malboniĝo de la apetito, kaj timas mankon de nutraĵo. Kiel kontraŭ- 
natura estas tio! Kiel dirite supre, la vejnoj, per helpo de valvoj, sendaa 
la sangon al la koro. Tial d-ro Laubry nomas la vejnon dua koro. La 
vejnoj okaze ŝveliĝas pro troa livero de nutraĵo aŭ de alia kaŭzo. La 
ŝveliĝo de la vejnoj unue difektas hepaton. Sekreciaĵo de la hepato estras 
peristaltan movon de intesto, kaj tial la difekto de la hepato tuj influas la 
funkcion de la intesto, al kiu ekokazas paralizo aŭ ŝtopiĝo. A1 tiu difekto 
sekvas la ŝveliĝo de la sangotuboj en la cerbo, kio estas la kaŭzo de sangado 
en la cerbo. 

Cetere, la fundamenta teorio de kuracado de malsanoj kuŝas en la 
formigo de la vakuo. Por tio malsatigado, t. e. fastado, povas esti la plej 

bona rimedo.—Tamen estu prudenta, ĉar senzorga fastado estas tre malbona. 
—Fastu nur laŭ mia metodo, aŭ manĝu agaragaron por mallonga fastado 
okaze de malsano. La agaragaro posedas nenian elementon kiel nutraĵon, 
sekve oni malsatiĝas. Sperti malsaton estas tre grava por la korpo. Inter 
Ia homoj estas tiuj, kiuj havas difektojn denaskajn, aŭ tiuj kiuj havas 
nekonatajn malsanojn. La fastado ne nur rimarkigas al la fastantoj tiajn 
difektojn, sed forigas ilin. Ciu vivaĵo estas maisata denaske, kaj deziras 
lakton de sia patrino. Ci tiu deziro al la manĝo estas la unua paŝo de 
nutrado de ia korpo. 
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PLIMULTE PRI 

ESPERANTAJ ETIMOLOGIOJ (II) 

HUI)ITA-Syuzo 

agnosk-i agnoscere (L), derivita de Iatina ad- (adicii) kaj gnoscere (rekoni). 

Rim. Ne Iconfuzu ĉi tiun radikon kun agnostik-a, kia etimologio 
estas agnoslic (A), al anostique (F), kiuj devenas de greka & (ne)-f- 
TvaujTtKos (konanta), kaj sia signifo estas dubema al la konebleco de 
Dio. 

-end- Eble el latina konjugacia sufikso -endum de dividendurn, kiu estas 
neŭtra de la gerundivo de latina verbo dividere. Div d.nd angla vorto 
el la sama radiko, signifas nombron aŭ kvanton, kiu devas esti dividata, 
aŭ estas div d enda. TJ - ...... 4 .... >*.-.*<* „ v 

frez-i En rusa lingvo freza (^pesa) estas frezilo. Eble la verfao estas farita 
de la rusa vorto. 

-ing- Kunmstante du radikojn »fingro « kaj » ringo «, Zamenhof faris novan 
vorton fingringo, kiu signifas »ĉapeton, en kiun kudrante oni enmetas 
la ekstremaĵon de fingro por ĝin ŝirmi.« (P. V. de SAT) Forigante 
fingron el finjringo restas -ing, kiu estas farita je sufikso » signanta ob- 
jekton, en kiu unu alia objekto aŭ membro estas parte enigita kaj fiksita, 
ĝenerale per sia ekstremaĵo.« (P. V. de SAT) 
fingro + ringo=fingringo 
fingring — fingro =-ing 

Rim. fingringo similas ortografie al Ia angla fingring, tamen ili 
ne estas de sama signifo aŭ sama etimologio. Aŭ -ing tre similas 
al la angla sufikso -ing, kiu estas la konjugacio de participo pre- 
zenca. Sed ĝi ne havas la sencon, kiun la esp-a vorteto havas. Ne 
konfuzu. 

jen Dj germana jener, demonstrativa pronomo, uzata adjektive, signifanta 
»tiu«, estas farita esperanta adjektivo jen-a. Fori^ante adjektivan 
finaĵon -a, fariĝas jen, kiu signifas »vorton, uzata por montri ion 
proksiman el la spaco aŭ en Ia tempo.« (Kabe) 

kokr-i estas »trompi sian edz(in)on « (Plena Vortaro de SAT). Mi ne povis 
eltrovi proksimuman radikcn en nacilingvo. Vidu ĉi-suban diagramon. 
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kokrita edzo.... cocu (F *=Hahnrei (G) 

i l \ 

cock ( A)—coq (F )=Hahn (G) 

\ S . 

kok-o (E)+r-i 
\ ,/ 
kokr-i (E) 

Hahnrei (G) kaj coca (F ) signifas kokritan edzon, kaj coq (F) kaj Hahn 
(G) estas koko. Tial kok-, kiu devenis de coq aŭ cock (A), kunigante -r, 
kiu venas de germana sufikso -rei de Hahnrei, fariĝas esperantan radikon 
kokr-i. 

munt-i monter (F: mount (A). Franca monter kore-pondas al la senco. 
Car la radiko mont- havas ali;:n signifon, munt-i estas farita anstatau 
moni-i. Antikva ang'osaksa estas munt. Tial se oni prenas u anstataŭ 

o en la silabo, tio ne estas senrezonebla. 

« 

Pri Personaj Pronomoj 

Ciuj personaj pronomoj havas t por iliaj finaĵoj, tial ili havas konforman 
konstruadon. Kaj iliaj komenciĝantaj literoj havas devenon en nacilingvoj, 
kion oni vidus en ĉi-suba klarigo. 

1- a persona ununombra m\ de me, mo i, ma, mon, mes (F), me, my, mine 

(A). me. mei <"L), m ij (Fl. Ned), mig (N), m ne (Rum), me in, m\ r, mich 

(G) . 

multenombra m de mous, «otre, nos (F), «osotros (H), «oi (I), «us 
(Rom . 

2- a persona ununombra ci de t\ (Ab), /hou, Zhy, /hes (A), /u, /oi (F), /u 

(H) , /e (Hun). /u (I. Lat), /y (P. Slov. Ceh), (Serb. Ukr), /u. /une (Rum), 
tm (R). 

m 

Rim. Nacilingva t ofte ŝanĝiĝas al c. Tial ti aŭ similaj silaboj 
foriĝns je ci. 

multenombra vi de pous, *>otre, ros (F), yosotros (H), t>oi (I), rus 
(Ram), yoi Rum), vy (3eĥ. Slov), bh (Ukr. Serb). 

3a persona ununombra vira /i ds i/, /ui (F), eg/i (I), el (Rum. Rom). 
virina ŝ\ de she (A), zij (Nad), sie (G). 

neutra ĝi por tiu ĉi vorteto mi bjdaŭrinde ne povas elpensi ĝian- 
lingvistikan bazon. Gesamideanoj boivolu sciigi min pri ĝia etimo- 
logio! 

multenombra ili de ils, el!e s (F), e//os, e//as (Rom), i//i (L). 
stesenda pronomo si de si (H. Ĉeĥ. Slov), se (F. H. Rum), sig (Nv. 
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Sv), sich (G >. 

nedifinita pronomo oni de on (F), one (A). 
ĝkot-o Angla stock havas multajn signifojn de kiuj estas: 1. disponeble 
kvanto de varo, kaj 2. tenilo de ankro. Por unua signifo tiu ĉi vorto 
estas esperantigita kiel stok-o. 

Por la dua, diferencigi el unua signifo, ĉi tiu vorto estas esperan- 
tigita kiel skoto, interŝanĝante t kaj k. Sed skolo estas la nomo de la 
popolo ( Scot) loĝanta en la norda parto de Britujo. Diferencigi el tiu 
ĉi signifo oni ŝanĝiĝis s al I, kaj tiel fariĝis nova radiko ŝkoto. 


Preseraro (R. O. N-ro 11) 
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